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Le Silver'actu : un journal spécialement dédié aux seniors du
territoire et édité par le Service Animation de Hanau-La Petite
Pierre.

Bonne lecture!

A Alerte
infos

Votre journal passe en parution
bimestrielle !
Prochaine édition en décembre 2020
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Qu’est-ce qu'un bee-wrap ?

Facile a réaliser, réutilisable, écologique et aussi hyper économique
(surtout lorsqu’il est réalisé avec des chutes de tissu),

il s"agit tout simplement d'un morceau de tissu imbibé de cire
d’abeille chaude (donc liquide) que I'on laisse ensuite figer afin de
former un couvercle zéro déchet réutilisable remplacant le
cellophane ou encore I'aluminium.

Pour cette réalisation, veillez a utiliser un coton léger pour que le
bee-wrap fonctionne. Sur du synthétique, élastique, matiere trop
épaisse ou au contraire trop légere, la cire ne tiendra n'aura pas
I'effet escompté.

Bref, optez pour un coton tout simple, pas trop épais. Pour le reste,
faites-vous plaisir niveau motif évidemment et vous pouvez bien
entendu utiliser des chutes de tissu pour une fabrication zéro
déchet !
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Etapes de fabrication :

Dans le tissu de votre choix,
découper des morceaux de
tailles et formes différentes.
Vous pouvez reporter les
dimensions de vos saladiers,
plats a tarte ou autres petits
bols et couper le tissus en

MATERIEL NECESSAIRE : laissant une marge de 5cm de
chaque coté.

- Uun Morceau de tissus . .
Raper votre pain de cire au

- delacire d'abeille couteau.

- du papier cuisson - Placer un morceau de tissu
entre deux feuilles de cuisson
et saupoudrer le de copeaux de
cire des deux cotés.

Pour le laver, utiliser une . Passer votre fer chaud sur le

éponge et de I'eau froide papier de cuisson jusqu’a ce

sous peine de faire fondre qgue la cire fonde des 2 cotés.
la cire. Retirer le papier de cuisson et

laisser sécher |la cire.

Votre bee-wrap est prét a

I'utilisation !
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Gourmandes, stimulantes, apaisantes ou digestives,
chague moment de la journée a sa tisane. Les plus |
connues - verveine, camomille et tilleul - ne représentent |
gu'une infime partie de ce trésor végétal. Zoom sur les
plantes et leurs vertus....

. . .7 Verveine doranger : Menthe * ”.”, D

.+ Camomille ; Fenouil .. ")
romaine

o Plantes
pour tisanes
a3 usages
& :'- variés

Chaque plante, chaque fleura
une fonction. Ce tableau
vous permet de les reconnaitre.
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Plantes stimulantes

Hibiscus
Aussi appelé bissap ou roselle, on fait
infuser les calices séchés de cette
plante pour obtenir une boisson
délicieuse, douce et fruitée riche en
vitamines A et C.

Gingembre
La racine fraiche, ou séche, s'utilise en
petites quantités, coupée en
Mmorceaux ou émincée. Pas besoin de
I'éplucher si elle est bio ! Cette
infusion vous donnera un bon coup
de chaud et de vitalité au réveil.

Cannelle
Efficace pour lutter contre le froid et
tonifiante, la cannelle peut se
préparer en décoction ou en infusion
(moins parfumée) a partir des batons
entiers.

Thym
Expectorant et antiseptique, le thym
donne une saveur un peu poivrée
agréable aux infusions et combat |la
fatigue hivernale. Ne le laissez pas
infuser plus de 5 min car il prend
ensuite une saveur amere.

Plantes gourmandes

Mais
Les grains de mais entiers s'utilisent
légerement grillés;; ils liberent dans
I'eau un délicieux goUt de pop-corn
qui peut accompagner un repas, un
gouter ou se savourer seul.

Sarrasin
En Asie, le sarrasin décortiqué est cuit,
puis séché et grillé a la poéle, sans
huile, et laissé a infuser dans I'eau tres
chaude pour obtenir une boisson
gourmande. Comptez 1 volume de
sarrasin pour 10 volumes d’eau.

Riz complet
Apres avoir rincé le riz plusieurs fois
pour retirer I'exces d'amidon, il est mis
a tremper puis grillé a sec. On en fait
ensuite une décoction rapide (5a10
min) avec 50 g de riz pour 60 cl d'eau.

Rose
Les pétales, ou les boutons de rose,
frais et froissés, ou séchés, parfument
merveilleusement I'eau chaude. Cette
boisson, assez tonifiante, est a éviter le
Soir.

4l
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Plantes digestives

Sauge
Excellente en infusion, elle aide a
digérer et soulage les crampes
d’'estomac, entre autres bienfaits — elle
est recommandée contre les maux de
gorge, a des propriétés antiseptiques,
anti-inflammatoires, etc.

Fenoulil
Les graines de fenouil (Y2 a1c. a café
par tasse environ) liberent dans lI'eau
des arbmes anisés ; cette infusion a
des vertus digestives et
décongestionnantes. L'anis vert a des
propriétés similaires.

Bardane
Cette racine a des vertus dépuratives
et légerement laxatives. On |'utilise a
raison d'1 c. a soupe par tasse, 10 min
en décoction, puis laissée a infuser
encore 10 min.

Champignons
En Corée et au Japon, on laisse infuser
des champignons séchés (shiitake,
pleurotes, mais pourquoi pas des
cepes ?) dans I'eau chaude pour
obtenir une boisson salée. Les
champignons réhydratés peuvent
ensuite étre cuisinés'!

Plantes apaisantes

Passiflore
Pour calmer l'anxiété et bien
dormir, la passiflore est idéale. On
peut associer cette plante a la
valériane qui a des propriétés
similaires, a raison d'1 c. a café par
tasse.

Oranger

Les boutons floraux et les feuilles
de l'oranger amer (ou bigaradier)
sont trés efficaces contre le stress
et les insomnies. Les boutons de

fleurs, particulierement riches en
huiles essentielles, s'utilisent avec
parcimonie : 3 par tasse suffisent.

Tilleul
Ce bon vieux tilleul n'a pas volé sa
réputation d'aide au sommeil : il a
des vertus sédatives et
legerement hypnotiques. Il est
également utilisé pour calmer les
démangeaisons et faire baisser la
fievre...

Mélisse
Calmante plus que sédative, la
meélisse peut étre consommeée
apres un bon diner car elle est
également tres bonne pour la

digestion.
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Plantes vertueuses

Ortie
Ce n'est pas forcément la meilleure
plante, mais que de bienfaits ! Riche en
fer, magnésium, vitamines et
chlorophylle, I'ortie est dépurative,
léegerement diurétique,
antidiarrhéique...

Feuille de vigne rouge
Anti-inflammatoire, antioxydante et
stimulant la circulation sanguine, la
feuille de vigne rouge est également
bonne pour le foie, les muqueuses et |la
peau.

Ginseng
C'est la panacée des Coréens — d'ou son
nom latin, panax —, le remede a tous les
maux ! Tonifiant, stimulant, le ginseng
aiderait a combattre la fatigue physique
et intellectuelle.

Citronnelle
Digestive, calmante, anti-
inflammatoire, diurétique, la citronnelle
serait méme efficace contre les
douleurs dentaires. Elle est délicieuse
en infusion a déguster chaude ou
froide.
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A VoS

assiettes!

Rien de tel gu'un atelier cuisine pour s'occuper l'esprit, découvrir
de nouveaux plats et mettre a I'honneur les fruits et légumes de
saison !

La recette du mois

Soupe de chltaignes et ca tartine de cafranés

Direction les fourneaux !

_‘?
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Soupe de chataignes et sa tartine de
safranés

Temps de préparation : 20 min
Ingrédients :

500g de chataignes cuites et
pelées

2 échalotes

50cl de bouillon de poulet
dégraissé

10cl de creme liquide

400g de champignons des
bois

4 tartines de pain de
campagne

25g de beurre

2 gousses d'all
persil

Sel et Poivre du moulin

_‘?
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Etape 1: Lavez, séchez le persil et ciselez-le. Brossez
délicatement et rapidement sous un filet d'eau, les
champignons. Les détailler en morceaux et les faire cuire dans
une poéle avec 10 g de beurre. Ajouter l'ail et le persil ciselé.
Cuire une dizaine de minutes environ. Réservez.

Etape 2: Faire dorer les tartines sous le grill, réservez. Epluchez
les échalotes et ciselez-les finement.

Etape 3: Portez le bouillon de volaille a ébullition. Dans une
cocotte a fond épais, faites fondre 15 g de beurre. Ajoutez les
échalotes et faites-les dorer 3 mn. Ajoutez les chataignes
(réservez-en 4 pour la décoration). Enrobez-les bien de matiere
grasse et laissez-les dorer 3 mn également.

Etape 4 : Versez le bouillon de volaille chaud et laissez mijoter
10mn. A 'aide d'un blender ou d'un mixer plongeant, mixer
finement les chataignes avec le liquide de cuisson et ajoutez la
creme liquide. Salez et poivrez. Mixez de nhouveau jusqu'a
obtenir un velouté tres lisse. Si votre velouté est trop épais,
rajoutez du bouillon jusqu'a la texture souhaitée

Etape 6: Dressez a l'assiette et déposez une tartine sur laquelle
VOUS aurez déposé les champignons cuits précédemment.
Parsemez de chataignes détaillées en gros éclats, quelques
morceaux de persils ciselé et un trait d'huile d'olive, avant de

Gpge'(?ct"
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- L'automne, une saison qui a inspireé Yvette

COMMUNAUTE BEESHIMUNES Bronner dans ce nouveau poeme...
HANAU LA PETITE PIERRE

L’AUTOMNE

L’Automne arrive a grands pas,

Des orages éclatent encore ici et Ia.

La forét miroite ses belles feuilles colorées,
Le vent se charge de les faire tomber,
Elles tapissent le sol déja mouillé.
Certains oiseaux vont migrer,

Eux connaissent bien le calendrier.

Les fleurs d’automne se retirent doucement
Pour un dernier regard c’est le moment,
La nature va se reposer
Jusqu’au jour venu ou elle pourra se réveiller.

_‘ La pénombre nous accompagnera souvent,

Il faudra s’habiller chaudement,

’ Car les enfants, qui c’est qui vient fort et fier ?

.& Mais c’est I’hiver

Yvette BRONNER

_ad
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La plateforme de bénévolat de Hanau-La
Petite Pierre

- Vous rechercher de l'aide pour de petits services tels que des
visites de convivialité , du portage de courses, de 'aide
informatique ou de l'aide administrative ? -

- Vous étes une association et vous recherchez des bénévoles
pour le prochain événement organisé dans votre village ?
Enregistrez votre événement en ligne et trouvez des personnes
disponibles -

- Vous étes habitant de la Communauté de Communes de

Hanau-La Petite Pierre et vous avez du temps a donner a votre
collectivité ? Entrez simplement vos disponibilités, ponctuelles
ou régulieres, et recevez une notification des qu’'une demande

apparait. - _
Neo

MANAL LA PETITE i

. . < RESEAU LOCAL DE CONFIANCE
| NSCri pt| ons d es Ie 1 er OCtO b re benevolat.hanau-lapetitepierre.alsace

par téléphone au 03 88 70 41 08 ou sur

https://benevolat.hanau-lapetitepierre.alsace/ &



https://benevolat.hanau-lapetitepierre.alsace/
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Ligne d’écoute pour les ainé.e.s et
aidant.e.s mise en place par le Conseil
Départemental

aiNé(e)s,
alDaNT(e)s,
COMMENT CA VA ?
WIE GEHT'S ?

L
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Une ligne d'écoute

et de soutien aux
personnes agées et
aux aidants fragilisés
par la crise sanitaire

>0388766050

* DESHA 18H

LUNDI, MARDI, JEUDI, VENDREDI,

ALSACE | aaswriin

> 1ecouTte,
1 SOUTIEN

La ligne d'écoute est un
service gratuit, assuré par des
professionnels par téléphone,
ordinateur ou tablette

> QUIPEeUT
dPPELEeR?

® \ous étes un sénior, vivant a
domicile ou en EHPAD

@ \/ous étes un aidant d'une
personne dgée ou en situation
de handicap

® Vous étes un professionnel
du secteur médico-social, un
représentant de mairie et toute
autre personne souhaitant
qu'une écoute puisse étre
apportée a un senior ou un
aidant en difficulté.

CONSEIL DEPARTEMENTAL OU RAS-RMIN

www.bas-rhin.fr
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BABBELSTUB (Groupe de parole)

INGWILLER
Batiment de I'école de musique, salle Club Temps Libre et Loisirs (au dessus
de la bibliotheque)

Les vendredis 25 septembre, 9 et 30 octobre, 27 novembre et 11
décembre de 14h a 16h

25/09 : Ma vie d’aidant et les mesures autour du
Covid-19

09/10 : Seul a deux

30/10 : Prendre du temps pour soi lorsgu’on est
aidant

27/11: Comment gérer les fétes de famille

11/12 : Promenade a définir.

Renseighements et inscriptions :

Ludivine FRERING ou Pauline FATH

038870 4108 -06 07 8247 26 ou 07 8507 54 51
service-animation@hanau-lapetitepierre.alsace

-

i
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> De 14h-16h, les vendredis :
- 25 septembre : ma vie d'aidant et les mesures autour du COVID-19
-9 octobre : seul a deux

- 30 octobre : prendre du temps pour soi lorsqu'on est aidant
- 27 novembre : comment gérer les fétes de famille
- NN décembre : promenade a definir

> Intervenante : Martine Haby, psychologue

> Lieu : Batiment Ecole intercommunale de musique
4, place du Marche - Ingwiller

de Hanau-l
23, rue gu C

“Slngwiller www.hanau-lapetitepierre.atsace ) ©

Renseighements et inscriptions :

Ludivine FRERING ou Pauline FATH

038870 4108-0607 8247 26 0u 0785075451
service-animation@hanau-lapetitepierre.alsace
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BABBELSTUB (Groupe de parole)

LA PETITE PIERRE
Salle Cadastre au sous-sol de |a salle polyvalente

Les vendredis 16 octobre, 13 novembre et 4 décembre de 14h a 16h

16/10 : étre aidant, qu’est-ce que cela signifie ?
13/11: la vie d'aidant au temps du Covid 19

04/12 : les fétes de famille avec une personne dépendante.

Renseighements et inscriptions :

Ludivine FRERING ou Pauline FATH

038870 4108 -06 07 8247 26 ou 07 8507 54 51
service-animation@hanau-lapetitepierre.alsace

—r
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Ateliers BABBELSTUB

> Groupe de discussion pour les aldants familiaux

> De 14h-16h, les vendredis :
- 16 octobre : Etre aidant : qu'est-ce que cela signifie ?
- 13 novembre : |a vie d'aidant au temps du Covid 19
- 04 décembre : les fétes de famille avec une personne dépendante

> Intervenante : Martine Haby, psychologue

> Lieu : Salle cadastre au sous-sol de la salle polyvalente
La Petite Pierre -

Q) {x 1o fube

A

, b

;l\ ‘ L L3
Communaute de Communes
e Hanau-La Petlte Plemre
2a, rue du Chateau
67290 LA PETITE PIERRE
contact et reservation
Ludivine Frering / Pauline Fath
02 83 7041 02 - 06 07 82 47 26
07 45 07 54 51
sovkoanimadonghanau-lapothepkrro.akace

a1 T/ MBa 21 PR

ane HL

i) www_hanau-lapetitepierreatsace @ ©

Renseighements et inscriptions :

Ludivine FRERING ou Pauline FATH

038870 4108 - 0607 8247 26 ou 078507 54 5]
service-animation@hanau-lapetitepierre.alsace —
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WINGEN-SUR-MODER
Les vendredis du 18 septembre au 13 novembre de 14h a 15h

&

BOSSELSHAUSEN
Les vendredis du 25 septembre au 13 novembre de 13h45 a 14h45

Ateliers “Bouger pour rester actifs”
Proposé par ATOUT AGE

Bouger pour rester actifs

«Bougez, c’est bon pour la santé I»

Venez participer a un atelier de 5 séances d’activités physiques
variées, adaptées a votre age et a votre santé, dans une ambiance
conviviale au sein d’un groupe d'une quinzaine de participants, avec
un animateur formé, dynamique et attentif.

Pensez a vous équiper d'une tenue adaptée 3 la pratique d’'une
activité physique. Pour les activités en extérieur, munissez-vous
de la carte d’identité et d'un sac a dos. Prévoir une petite bouteille =

et un certificat médical. |

i S
CIEREURIEREREEN  <4ance 1 Vendredi 25 septembre 2020 de 13h45 3 14h45

Séance 2 : Vendredi 9 octobre 2020 de 13h45 a 14h45
Calendrier des séances : Séance 3 : Vendredi 23 octobre 2020 de 13h45 & 14h45

Séance 4 : Vendredi 6 novembre 2020 de 13h45 a 14h45

Séance 5: Vendredi 13 novembre 2020 de 13h45 a 14h45

ACtiVitéS S Ortives Va riées Lieu : Bossel's Agora rue de I'Anneau a BOSSELSHAUSEN
Vendredi 25 septembre 2020

De 13h45 a 14h45 ® st s
Bossel’s Agora rue de I’Anneau ) Caeoudepor st
 Merci de penser & ramener votre stylo

a BOSSELSHAUSEN

Améliorer votre bien-étre en pratiquant une activité physique
pour vous donner envie de poursuivre

Atelier gratuit - Places limitées
Inscriptions et renseignements :
Sur le site ouau 0389207943

£ PARTENARIAT AVEC : prres
\ .
" K
Eruri o s d e s pt CAAA. ¢ FRh Wowewo o @ ey ixn,
e AbanLAmowbae  NPRICEY R T ey s e+
U .
ot N\ s, FT AVEC LE SOUTIEN DE :
ONRACL

5
\yl'ﬂummm- SOCIALE
Retraite IntraanTy

3 woxe v AV wone il S

Renseignements et inscriptions :

Ludivine FRERING ou Pauline FATH

038870 4108 -06 078247 26 ou 07 8507 54 5]
service-animation@hanau-lapetitepierre.alsace
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omadaire de 5 séances de 1h

Activités physigues variées

Vendredi 18 septembre 2020
De 14h00 a 15h00 :

MJC 31 route de Zittersheim
3 WINGEN SUR MODER

Inscriptions et Renseignements :
v.'ww.(\toutagea‘%ar,.e.fv

Cycle hebd

Tél:03 892079 43

Ensemble, les caisses de retraite sengagent A‘?&!\‘Q‘
J ’
}./ SECURITE \ }/ M ETS
* 57 (Assurance SOCIALE ==
Reftraite INDEPENDANTS ~m5‘.-‘§£ Rt el
EN PARTENARIAT AVEC : ET AVEC LE SOUTIEN DE :

o !lmm' ﬁ 5:"‘““6 b(' ® - -C:E?:I-eS fréa Y“E ALSACE T sasaian -?!S Msace  FEN

Renseighements et inscriptions :

Ludivine FRERING ou Pauline FATH
038870 4108 -06 078247 26 ou 07 8507 54 5]
service-animation@hanau-lapetitepierre.alsace
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SCHILLERSDOREF (salle polyvalente)
Les lundis du 21 septembre au 14 décembre 2020 de 10h a T1h

Ateliers “Du Peps pour ma mémoire”
Proposé par ATOUT AGE

Du peps pour ma mémoire

Notre mémoire diminue-t-elle avec 'dge? Quels sont les événements qui
peuvent la perturber? Existe-t-i des exercices qui améliorent les capacités
de mémorisation?

De maniére ludique, un animateur formé vous sensibllise aux techniques
et astuces simples qui permettent de faciliter la mémorisation, la
concentration, la logique, I'expression verbale. La mémoire peut
s'optimiser en la stmulant.

Un cycle de 12 séances de stmulation de ia mémoire par des exercices
attractifs et motivants sollicitant le cerveau dont 1 séance test réalisé par
un professionnel de la santé A

Informations pratiques

Cycle d'ateliers

Calendrier des séances . Conférence débat: Lundi 21 septembre 2020 a 14h00
A la salle polyvalente
Route de Mulhausen & SCHILLERSDORF

I
I
I
Seance: Tous les lundis de 9h00 a 11h00 I
Du 28/09/2020 au 14/12/2020 |
I
I
I
I
I

Lundi 21 septembre 2020 a 14h00
Salle polyvalente

Route de Mulhausen
67340 SCHILLERSDORF

Informations, exercices pratiques, mises en situation
pour stimuler sa mémoire au quotidien

Lieu: Salle polyvalente
Route de Mulhausen 67340 SCHILLERSDORF

Atelier gratuit - Places limitées
Inscriptions et renseignements :
Sur le site ouau0389207943

EN PARTENARIAT AVEC : I
@ A Ato gt‘\ag. QNY\ ¢ ﬁ ‘,‘""’,‘f' [ & e frantec

ET AVEC LE SOUTIEN DE :

ALSACE T assin ?!S ALsace IS E it

, I
4, e
o stcumiTe M’ = |
- surenee SOCIALE oo
T e o, E=IEL hlop

Renseignements et inscriptions :

Ludivine FRERING ou Pauline FATH
038870 4108 -06 078247 26 ou 07 8507 54 5]
service-animation@hanau-lapetitepierre.alsace
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PFALZWEYER
Les mercredis du 21 octobre au 2 décembre 2020 de 14h a 16h

Ateliers “Plaisirs de la table”
Proposé par ATOUT AGE

Plaisirs de la table

4 Cycle d'ateliers

Quels sont vos besoins nutritionnels ? Changent-ils avec
I'age ? Quels sont les aliments a privilégier ? Comment
les cuisiner ? Comment allier plaisir de manger et équilibre
alimentaire ?

Au cours des 6 séances qui composent I'atelier nutrition,
un diététicien vous donne des reperes sur l'équilibre
alimentaire. Vous apprenez a déchiffrer les étiquettes
alimentaires et a adapter vos menus en cas de —_—
probléeme de santé.

......................................................... ...

A 5 Séance 1 : Mercredi 21 octobre 2020 de 14h00 a 16h00

TR ER IR ICRE ISl séance 2 : Mercredi 28 octobre2020 de 14h00  16h00
Séance 3 : Mercredi 04 novembre 2020 de 14h00 a 16h00
Séance 4 : Mercredi 18 novembre 2020 de 14h00 3 16h00

Séance 5 : Mercredi 25 novembre 2020 de 14h00 a 16h00
Séance 6 : Mercredi 02 décembre 2020 de 14h00 a 16h00

Calendrier des séances :

Lieu : Mairie 40 rue Principale a PFALZWEYER

Mercredi 21 octobre 2020 a 14h00

Participation a I'atelier @ Port du masque obligatoire

Mai I'ie e 40 I'UG PrinCipale Ne vous rendez pas a I'atelier en cas de fiévre, de toux, de
malala , de nez qui coule ou "odol
67 320 PFALZWEYER Z Pensez::rr:dre vos I?meﬂudevud:;::q:'un :;m
Agratuit - Places limitées
Inscriptions et renseignements :

Pour favoriser un comportement nutritionnel équilibré Sur le site ouau 0389207943

i i

EN PARTENARIAT AVEE :
o

AAA Mutuata h .. & Camieg, XX X |

E e, les caisses de retraite sengagy Atgg{i\age (::::7___: gmmmu ﬁ A S ] __,:;::7.:5 freantec |
Y, ET AVEC LE SOUTIEN DE :

o0 SECumITé J }/ = |

Y reirote __ wl 3
S (Assurance S0CIALE ONRACL. B ALSACE ¥ sssian a!fS Asace [EBR J I'i.pp |

Renseignements et inscriptions :

Ludivine FRERING ou Pauline FATH
038870 4108 -06 078247 26 ou 07 8507 54 5]
service-animation@hanau-lapetitepierre.alsace
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ERCKARTSWILLER (salle communale)
Les vendredis 23 octobre et 27 novembre de 14h a 16h

Ateliers “D-MARCHE"
Proposé par ADAL

marche

CEST SURTOUT POUR TOUT LE MONDE

(C’est pour vous, les « jeunes » retraités (et moins jeunes !)

Les vendredis 23 octobre et 27 novembre 2020
De 14h 4 16h
A la salle communale de la mairie
17 Rue principale ERCKARTSWILLER

Venez participez au déploiement national
du programme!
Dans le cadre de la conférence des Financeurs du Bas-Rhin et avec le soutien
financier du conseil départemental,
L'ADAL VOUS PROPOSE DE PARTICIPER AU PROGRAMME.
Une Invitation 4 augmenter durablement votre quantité de
pas au quotidien
Le programme D-marche® met gramitement 4 disposition, divers outils
communs i tous les D-marcheurs notamment .
Un podométre connectable permettant de quantifier son activité
physigue guotidienne

@m CF67:5=-

Chrnistine DUPLESSIX amimatrice et formatrice D-marche®

Inscription obligatoire : Mairie Tel: 03.88.70.45.83

Dans la cadre de la conférence des Financeurs du Bas-Rhin et avec le
soutien financier du Conseil départemental

Me pas jeter sur la voie publique
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Jeudi 19 novembre de 14h15 a 17h30 au Musée Lalique de Wingen/Moder
RDV SENIOR

Visite-atelier

COMMUNAUTE DE COMMUNES
HANAU LA PETITE PIERRE

e 60 et +: RDV SENIOR N°4 (GRATUIT)

JEUDI 19 NOVEMERE : VISITE-ATELIER AU MUSEE
LALIQUE

Aprés une introduction au satinage dans le museée, les participants réalise-
ront chacun le decor d'une plague en verre grace a cette technique tres
utilisée chez Lalique.

» Lieu et horaires de |'animation : Musée Lalique de Wingen-sur-Moder
40 Rue du Hochberg —de 14h a 17h (1h30 de visite et Th30 d'atelier)

» Covoiturage possible (sur demande lors de l'inscription)

Par mesure de sécurité lié au Covidi9, le nombre de ploce est limité. Port du masque obli-
gatoire et respect des autres gestes barriéres (désinfection des mains, distanciation phy-
sique).

Renseignements et inscriptions :
Ludivine Frering u
- -
06 07 82 47 26/03 8870 4108 m
? Ifrering@hanau-lapetitepierre.alsace Renselgnements et inscriptions
2a, rue du Chateau - 67290 La Petite Plarra

03 88 70 41 08
service-animation@hanau-lapetiteplerra alsace

e ———

Renseighements et inscriptions :

Ludivine FRERING ou Pauline FATH

038870 4108-0607 8247 26 0u 0785075451
service-animation@hanau-lapetitepierre.alsace
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Participez vous aussi a I'’élaboration du Silver Actu’!

Vous étes passionné des mots ? Envoyez-nous vos poémes\
histoires courtes ou lettres biographiques préférés ou rédigés
par vous méme !

Vous adorez les activités manuelles, cuisiner de bons petits
plats ou vous avez adopté une routine naturelle ? Partagez-
Nous Vos créations et vos recettes !

Vous souhaitez mettre en avant les activités de votre
association/club ? Contactez-nous !

Nous prenons en compte toutes vos idées et vos suggestions
d'amélioration !

A bientot !

Votre contact : Ludivine FRERING - Tel.: 06 07 82 47 26

Email. : L.frering@hanau-lapetitepierre.alsace

Service Animation

Résidence administrative : Maison du Frasey 23, rue du chateau La Petite
Pierre

Tel.: 03 8870 4108

Communauté de Communes de Hanau-La Petite Pierre

Maison de I'lntercommunalité - 10, route d’'Obermodern a Bouxwiller

— -
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Le Service Animation

Le Service animation est composé d'une équipe de 4 personnes
dont l'objectif principal est d'assurer le bien-étre des habitants sur le
territoire, grace a des activités itinérantes de qualité, des projets
innovants et une politique de prévention adaptée aux besoins de la
population.

NOS ACTIVITES :
Enfance : Mercredis loisirs, séjours, accueil de loisirs, évenements...

Jeunesse : sortie, séjours, animation itinérante, soirées, accueils de
loisirs, événements, festival du je, accompagnement de projets,
interventions dans les colleges et les lycées...

Seniors : Ateliers de prévention et réunions d'information, RDV
mensuels, animations intergénérationnelles , guide et agenda
senior...




