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Seniors
L ’ AGENDA

JANVIER 2026

Programme des animations pour les seniors et les proches aidants



9h30 à
11h30

Bouxwiller – Maison de
l’Intercommunalité

PSYCHOLOGIE POSITIVE : ETRE
BIEN AVEC SOI

Les vendredi du 30 janvier au 13 mars 

Composé de 6 séances de 2h, ce cycle
d’ateliers vous invite à explorer des clés
concrètes pour mieux vous connaître,
renforcer votre estime personnelle et
cultiver votre bien-être au quotidien. 
Au f il des rencontres, vous apprendrez à
développer vos forces, gérer le stress et les
émotions, prendre soin de vous et aff irmer
vos besoins, tout en découvrant des outils
originaux comme la colorimétrie pour
renforcer la confiance en soi.
Un espace bienveillant, pratique et
inspirant pour avancer sereinement vers
un mieux-être durable.

Wingen-sur-Moder – Centre socioculturel (MJC)

MOMENT CONVIVIAL : “PARLER DE LA VIE...ET DE LA MORT”
Et si on osait en parler simplement ? 
Autour d’un café et de quelques douceurs, venez échanger librement sur la mort,
le deuil et la fin de vie, dans un moment convivial et sans jugement, animé par
Delphine Freiss. Parce que plus on en parle, moins on en a peur ! 

Lundi 12 janvier  I  14h à 16h

DANS LA TRAVERSEE DU DEUIL
Décès d’un proche, maladie,... Ces temps de
partage, d’introspection et d’expressions créatives
vous permettrons de rencontrer et de parcourir
votre deuil, à votre rythme, et dans un cadre
sécurisant.

Lundi 26 janvier 

Wingen-sur-Moder – Centre socioculturel (MJC)
14h à
18h



Wingen-sur-Moder – Pôle associatif (nouveau bâtiment à côté
de la mairie)

Vendredi 23 janvier  I  14h à 16h

BABBELSTUB
Espace d’écoute, de parole et de soutien animé par une
psychologue, ouvert à tous les aidants, quel que soit le lien avec
la personne aidée.

Thématique de la séance : Est-il possible de rester bientraitant
en toute circonstance ?

Bosselshausen – Salle polyvalente

Mardi 6 janvier   I   14h à 16h    

OISEAUX
Parce que les éponges ne servent pas
qu'à récurer ! Peinture à l'éponge et
pinceau.

Mardi 20 janvier   I   14h à 16h    

CHATS D’HIVER
Un joli petit chat emmitouflé dans
son écharpe. Peinture à l’acrylique
pour un rendu tout en douceur.

Petersbach – Salle polyvalente



Votre contact : 
Ludivine FRERING - Coordinatrice SENIOR
Communauté de Communes de Hanau-La Petite Pierre
Service SOLIDARITE-SENIOR 

03 69 17 50 08
l.frering@hanau-lapetitepierre.alsace 

La Communauté de Communes de Hanau-La Petite Pierre, à travers son
service Solidarité Senior, propose aux aidants de tout âge et aux
habitants de 55 ans et plus un programme d’activités entièrement
gratuit.

L’objectif ?
Favoriser le bien-vieillir
Maintenir le lien social
Prévenir la perte d’autonomie
Soutenir les proches aidants de personnes malades, en situation de
handicap ou âgées

Au programme : rencontres conviviales, sorties, ateliers de découverte,
art créatif, ateliers de prévention, moments d’échange… Autant
d’occasions de partager, de s’informer et de rester actif, dans une
ambiance chaleureuse et bienveillante.

Ces rendez-vous sont ouverts à tous, sans condition autre que l’envie de
participer et de profiter pleinement de la vie à tout âge ! 
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Nos partenaires : Nos financeurs : 


