COMMUNAUTE DE COMMUNES
HANAU LA PETITE PIERRE

Programme des animations pour les seniors et les proches aidants
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C'ETAIT
DEMAIN ?

« Avant, on prenait le temps... », « Avant,
on se parlait plus.. » Ces phrases
familiéres traduisent une nostalgie qui
qguestionne notre rapport au passé, au
présent et a I'avenir.

Et si, plutét que de regretter hier, nous
apprenions a mieux comprendre ce
que ces souvenirs disent de nous pour

MIEUX  AVANT...ET

NUTRITION SANTE &
RICHESSES LOCALES - Les
fruits et boissons

Venez rencontrer un producteur
engageé et réalisez des recettes saines
& savoureuses ! Les fruits et boissons
seront au coeur de ce troisieme cycle.

Jeudi 5 février | 9h a12h
Visite de la conserverie “L'Arbocal”

construire un demain plus serein ? suivi d'un buffet dégustation.

et atelier invite, au fil de 4 séances
ludiques et participatives, a revisiter
ses souvenirs, a explorer les liens entre
générations, a mieux vivre l'incertitude
et a cultiver une vision positive de
I'avenir.

Q Weiterwiller - 11 rue du Soleil

Jeudi 12 février | 14h a 16h
Atelier culinaire avec Cathy Matter :
tout autour de la pomme

Jeudi 19 février | 14h a 16h

Les lundi 2, 9, 16 févrieret 2 mars | 14h Atelier culinaire avec Esther Freyder :
aleh kéfir et boissons fermentées

@ Ingwiller - Ecole de musique Q@ Weiterwiller - MIC

QI-GONG

Un cycle complet de 16 séances pour découvrir la pratiqgue du Qi-gong. Accessible a
tous, cette activité douce vous permettra de vous reconnecter a votre corps, de
relacher les tensions et de préserver votre mobilité et votre équilibre.

Les mardi du 10 février au 26 mai

Q Puberg - Centre socioculturel (MJC)

DERNIERES VOLONTES

Nous vous proposons un temps d'information, d’échange, de
réflexion et d'expression créatives pour explorer vos souhaits
pour vos derniers moments : accompagnement médical, lieu,
ambiance, présence de proches, type de cérémonie....

Vendredi 6 février | 14h a3 18h

Q@ Wingen-sur-Moder - Centre socioculturel (MJC)



DANS LA TRAVERSEE DU DEUIL

Déces d'un proche, maladie,... Ces temps de partage, d’'introspection et d'expressions
créatives vous permettrons de rencontrer et de parcourir votre deuil, a votre rythme,
et dans un cadre sécurisant.

Lundi 16 février | 14h a18h

Q Wingen-sur-Moder - Centre socioculturel (MJC)

BABBELSTUB

Espace d'écoute, de parole et de soutien animé par une
psychologue, ouvert a tous les aidants, quel que soit le lien avec
la personne aidée.

Thématique de la séance : Faire le deuil de sa vie d’avant.

Vendredi 20 février | 14h a 16h

Q@ Wingen-sur-Moder - Péle associatif (nouveau batiment a cété
de la mairie)

ZENTANGLE COLORE CACTUS EN FOLIE

Découverte d'une technique de Un atelier plein de peps avec la
dessin relaxante pour lacher prise en réalisation de cactus multicolores a
créant des motifs libres et colorés. I'acrylique.

Mardi 3 février | 14h a16h Mardi 17 février | 14h a16h

Q@ Bosselshausen - Salle polyvalente Q@ Petersbach - Salle polyvalente
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La Communauté de Communes de Hanau-La Petite Pierre, a travers son
service Solidarité Senior, propose aux aidants de tout age et aux
habitants de 55 ans et plus un programme d'activités entierement
gratuit.

L'objectif ?
e Favoriser le bien-vieillir
e Maintenir le lien social
e Prévenir la perte d'autonomie
e Soutenir les proches aidants de personnes malades, en situation de
handicap ou agées

Au programme : rencontres conviviales, sorties, ateliers de découverte,
art créatif, ateliers de prévention, moments d'échange.. Autant
d'occasions de partager, de s'informer et de rester actif, dans une
ambiance chaleureuse et bienveillante.

Ces rendez-vous sont ouverts a tous, sans condition autre que l'envie de
participer et de profiter pleinement de la vie a tout age !

Votre contact:
Ludivine FRERING - Coordinatrice SENIOR
Communauté de Communes de Hanau-La Petite Pierre
Service SOLIDARITE-SENIOR

® 0369175008
© |frering@hanau-lapetitepierre.alsace
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