Face aux violences:

Harcelement, coups, viol ou agression
sexuelle, sollicitation de contenus intimes...

Tu es victime ou témoin?

[
/ y || ([ [
A l’ecole, a la maison, en ligne...

Ce n’est pas de ta faute.
C’est interdit par la loi.

Voicl des ressources pour
trouver de l'aide.
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Il est important de ne pas rester seul(e)
parler a un(e) adulte de confiance.

Tu peux t’adresser a un(e) professionnel{le)-

/|\ [ Proche de chez toi:

<

Au college/lycee : I'infirmier(e), 'assistant(e) social(e), le CPE, ’équipe pHARe ...

A ton medecin, ou psychologue. ¢
— Trouve le point d’eécoute jeunes (PAEJ) de ton secteur :

A la Maison des ados (Saverne, lngw://er Sarre-Union, Sch/rmeck) 03.88.11.65.65

A la gendarmerie de ton secteur A4

A ton éducateur/éducatrice situ en as un(e) "=

Les associations locales qui peuvent t’accompagner

I SOS France victimes 67 . des juristes et psychologues pour les victimes de tous
—types d’infractions - 03.88.79.79.30

THEMIS des juristes et psychologues dedie(e)s a I’eécoute et a 'information sur
l|cs droits des enfants et ados - 03.88.24.84.00 -

Mlles V|ct|mes de wolences sexistes et sexuelles - 03.88.32. 03 22

Le planning famiilial : des professionnel(le)s a ’écoute sur les sujets liés a

M 'intimite, la contraception, I'interruption de grossesse, les violences sexuelles.
lialc - 03.88.32.28.28

MoDuU\ﬁESENT Le Mouvement du Nid : des intervenantes spécialiseées pour accompagner des
el victimes d’exploitation sexuelle - 03.88.32.77.67 -

Tu préféres en parler en ligne ?

Comment on s’aime, la plateforme faite pour les jeunes, pour discuter
anonymement de couple, d’intimité, de violences, comprendre ce qui
est normal ou ce qui va trop loin dans une relation.

La plateforme numérique de signalement et d’accompagnement des
victimes, pour echanger en direct avec un(e) policier(e) / gendarme
par message instantane.

Parce que ces faits sont graves, TOUT(E) professionnel(le) qui est au courant doit le
signaler au parquet du tribunal. Cela peut mener a une enquéte judiciaire dans le but de TRIBUNAL
te protéger et de condamner penalement ton/tes agresseur(s). A
JUDICIAIRE

Tu peux aussi deposer plainte toi-méme a la gendarmerie ou la police. DE SAVERNE



https://commentonsaime.fr/
https://www.police-nationale.interieur.gouv.fr/dossiers/lutte-contre-violences-faites-aux-femmes/plateforme-daccompagnement-des-victimes-pnav
https://www.gendarmerie.interieur.gouv.fr/contact/echanger-avec-un-gendarme
https://www.maisondesados-strasbourg.eu/contact/
https://www.gendarmerie.interieur.gouv.fr/contact/trouver-ma-gendarmerie
https://www.sosfrancevictimes67.org/
https://www.themis.asso.fr/contact/
https://basrhin.cidff.info/services/
https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-du-bas-rhin-67#undefined
https://mouvementdunid.org/mouvement-du-nid/delegations/bas-rhin-strasbourg/
https://commentonsaime.fr/
https://www.service-public.fr/cmi
https://www.service-public.fr/cmi

Me fait confiance et nemedemande &
pas d'explication sur mes communications &

B e B Que peux-tu faire pour te

protéger face aux violences
| Communigue en Iigneavecmoidenire en Ilg ne ?

respectueuse et non intrusive

o i - Me demande s'il peut me prendre
Toutsemble en photo ou vidéo =

Tu peux evaluer ta situation en t’aidant de cet

| Me demande mon consentementpour |

B — Q Tu as le droit de dire non si tu n’as
s B pas envie ou pas confiance.
Rappelle toi que des lors que tu envoies une

aprés la rupture Ii.f.;?ﬁ
2%
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e e e photo de toi, celle-ci pourrait étre diffusée.
S Surveille mes activités en ligne (derniéres
c.c.mne#ior.ls, ah?nrjemelnts:, p_ul;:licati:?ns., Ii.ke;'_s);_. Para. m.étre ton 90mpte en “priVé”,
B o i loroit doposter B pour limiter 'acces aux inconnu(e)s.

OU Non sur les réseaux sociaux =L

N’accorde pas ta confiance aux
inconnu(e)s qui te contactent

D T et te demandent des

A Supprime des contacts sur mon téléphone, | infOS, phOtOS ou videos de toi.

» - oudes abonnements sur mes réseaux sociaux |
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| ‘ M'empéche de répondre |
ames SMS etappels

Bloque et signale 'auteur(e),
@ pour limiter la repétition.

- Garde des preuves: fais des

ﬁ 5 captures d’écran, photos,

=8 enregistrements... pour faire
valoir tes droits.

Signale et demande la suppression
des contenus diffuses::

W%—#_StopFlsha

s7Point de contact / DISRUPT =~ Q)| .«

Protége toi,

Jomane ds Les bonnes pratiques @
aide! s o y J=n
numeériques £

Demande 'accord de |la personne avant de
poster une photo ou video d’elle

Exige de lui donner mes codes de téléphone,
reseaux sociaux, mails, comptes bancaires etc.

Consulte et utilise mes comptes bancaires

et administratifs sans mon accord

Réflechis aux consequences pour toi et pour
les autres avant de poster, partager,
commenter un contenu.

Demande toi si tu t’adresserais de la méme
maniere a cette personne en face a face.

Installe un logiciel espion de geolocalisation ou
cache un trageur (airtag) surmon teléphone,
ma voiture, dans les affaires de mes enfants

Utilise les reseaux sociaux des enfants
pour me surveiller ou me contacter

Ne partage pas de contenus sexistes,
racistes, homophobes ou constituant
d’autres formes de discrimination, d’appel a
la haine ou la violence.

Menace, conserve ou diffuse des photos, vidéos

et informations intimes sans mon consentement

1
2
3

Fait des montages ou génére grace a I'lIntelligence
Artificielle des images a caractére sexuel r\UyN

TRIBUNAL
Me force a filmer nos actes sexuels, s NG JUDICIAIRE
ou a lui envoyer des nudes photos [ vidéos I I DE SAVERNE



https://www.memo-de-vie.org/
https://airtable.com/app6au79huJItHFxd/shrnUcXtFl57xUd1g
https://www.pointdecontact.net/disrupt/
https://stopfisha.org/
https://www.pointdecontact.net/signaler/

Le plus important, c’est le

v/ ACCORD EXPLIGITE DANS UNE {TEXXIT)

POUR LES PETITS ET POUR LES GRANDS

LE CONSENTEMENT DOIT ETRE
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-
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PLUS TARD

ABSENCE DE QU SANS PRESSION NI DANS LE SOMMEIL LE CONSENTEMENT
OU SILENCE = 1Y) NI MENACE NI SOUS L'EFFET DE EST REVOCABLE
SUBSTANCES ATOUT MOMENT

Q\ln Sa, ..;ﬂ- Lﬂu}
— DEMANDER
ETRE A U'ECOUTE A UAUTRE
DE CE QU‘ON
RESSENT
ETRE ATTENTIF
AU NON VERBAL

(SILENCE, GENE...)
[N\ S| UNE SEULE HESITATION, C'EST [DTIN)
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Et si tu es témoin, que faire ? Y g

(J)Ecoute et crois la victime, sans remettre sa parole en doute.

@Ne renvoie pas la faute sur la victime:
mais pourquoi tu as pris cette photo” “en méme temps tu as accepte d‘aller
chez lui” “t’aurais pas du t’habiller comme ¢a’...
mais rappelle lui que ce qu’on lui a fait est interdit par la |lol, que c’est la
responsabilité de ’'agresseur, mais pas la sienne.

) ¢

Jlndique lui qu’il existe des professionnel(le)s pour 'aider, et si besoin, propose
lui de I’y accompagner.

(J,Si tu as assiste a la scene, tu peux apporter ton temoignage aupres d’un(e)
adulte du college/lycéee ou des gendarmes.

(J)Ne relaie pas les fausses informations et les rumeurs malveillantes.
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